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Plano de Atividades AAAF e CAF AJEC EB1 Manuel Teixeira Gomes Nº 187 e JI Marvila Nº 2 – Natal 2023/2024
(consulte a planificação em www.ajec.pt)

	Semana de 18 a 22 de Dezembro
	2ª Feira

(18 de Dezembro)
	3ª Feira

(19 de Dezembro)
	4ª Feira

(20 de Dezembro)
	5ª Feira

(21 de Dezembro)
	6ª Feira

(22 de Dezembro)

	Manhã

8h-9h
	Receção
	Receção
	Receção
	Receção
	Receção

	Manhã

9h-12h
	Jogos de regras AAAF e CAF para as férias do Natal
	Culinária
(Bolachas de Natal)
	Atividades de
Expressão Plástica

(Origamis de Natal)
	Ida ao Cinema Vasco da Gama 

	Atividades de Expressão Dramática
(Conto de Natal)

	12h-13h
	Almoço
	Almoço
	Almoço
	Almoço
	Almoço

	Tarde

14h-17h30m
	Atividades de Expressão Musical
(Músicas de Natal)
	Jogos desportivos

(Jogo do Mata)
	Atividades e Jogos Desportivos
(Ioga)
	Jogos Pedagógicos

(Caça ao Presente)
	Festa de Natal

	Fim da Tarde

17h30m-19h00
	Atividades

Livres
	Atividades

Livres
	Atividades

Livres
	Atividades

Livres
	Atividades

Livres


	Semana de 26 de Dezembro a 2 de Janeiro
	3ª Feira

(26 de Dezembro)
	4ª Feira

(27 de Dezembro)
	5ª Feira

(28 de Dezembro)
	6ª Feira

(29 de Dezembro)
	3ª Feira

(2 de Janeiro)

	Manhã

8h-9h
	Receção
	Receção
	Receção
	Receção
	Receção

	Manhã

9h-12h
	Atividades e Jogos Desportivos
(Ginástica)
	Culinária
(Espetadas de fruta do Boneco de Neve)
	Atividades de Expressão Plástica

(Digitinta)
	Atividades de Expressão Dramática
(Arvore dos desejos)
	Jogos Pedagógicos

(Jogo das cadeiras)

	12h-14h
	Almoço
	Almoço
	Almoço
	Almoço
	Almoço

	Tarde

14h-17h30m
	Atividades de Expressão Plástica

(Experiência das cores)
	Jogos Pedagógicos

(Quem sou eu?)
	Atividades e Jogos Desportivos
(Futebol Humano)
	Festa de Fim de Ano
	Atividades de Expressão Dramática
(Conto de Ano Novo)

	Fim da Tarde

17h30m-19h00
	Atividades

Livres
	Atividades

Livres
	Atividades

Livres
	Atividades

Livres
	Atividades

Livres


Atividades:

Atividades de Expressão Dramática:

· Leitura, conceção e representação de contos.
Atividades de Expressão Musical:

· Construção de instrumentos musicais;

· Brincadeiras com música (limbo, jogo das cadeiras, etc.);

· Leitura de contos musicais.
Atividades de Expressão Plástica:

· Atividades alusivas ao tema da época, como por exemplo: pinturas, colagens, trabalhos em papel, etc.

Atividades Físicas e Jogos Desportivos:

· Pequenos torneios de diferentes modalidades (Basquetebol; Futebol; Judo; Voleibol; etc.).
· Ioga e Crossfit.
Audiovisuais e Jogos de Mesa:

· Jogos variados: Puzzles, Monopólio, Party and Company, Dominó, Uno, Damas, etc
· Filmes na escola e JI.
Brincadeiras do Ambiente e Eventos Temáticos:

· Construção de Eco pontos; reciclagem de papel e construções;
· Realização de eventos temáticos.

Culinária:

· Receitas simples e de rápida execução que permitam a colaboração das crianças (salame, bolos, gelatina, etc.).

Jogos Pedagógicos:

· Jogos de dinâmicas de grupo (O Rei Manda, A Galinha e os Filhos, Estibordo e Bombordo, Sr. Doutor, Gato e Rato, Estátuas Humanas, Comboio Cego, etc.);

· Jogos tradicionais e gincanas (Corrida de sacos, Berlinde, Corda, Bolacha na farinha, Atirar a linha, Cabra cega, etc.);

· Caça ao Tesouro.
Saídas Exteriores:

· Passeios e visitas a espaços púbicos e privados de cultura, desporto e lazer.
Informações Complementares:

· As mensalidades e os dias de férias pretendidos para as Interrupções Letivas do Natal devem ser regularizados pelos Pais e Encarregados de Educação até ao dia 11 de Dezembro, de forma a permitir a preparação das equipas de monitores, face aos números de inscritos e às atividades propostas;
· As inscrições apenas serão consideradas válidas mediante pagamento e entrega dos comprovativos até à data acima indicada.
· O valor do cinema é de 6,00€ (inclui pipocas)
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