
 
 
 
 

ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E APOIO À FAMÍLIA AJEC DO JI MARVILA Nº 2 

PROGRAMAÇÃO SEMANAL DE ATIVIDADES – 2020/2021 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: As atividades poderão ser alternadas consoante as semanas, necessidades e outros fatores. 

1ªS E 3ªS SEMANAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Lanche 15h30 às 16h00 15h30 às 16h00 15h30 às 16h00 15h30 às 16h00 15h30 às 16h00 

Recreio 16h00 às 16h30 16h00 às 16h30 16h00 às 16h30 16h00 às 16h30 16h00 às 16h30 

Atividades 
16h35 às 

17h20 

Brincar à Dança e 
Música 

Motricidade e 
Ioga 

Cores e Sons em 
Inglês 

Contos e 
Dramatização 

Atividades Livres 

2ªS E 4ªS SEMANAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Lanche 15h30 às 16h00 15h30 às 16h00 15h30 às 16h00 15h30 às 16h00 15h30 às 16h00 

Recreio 16h00 às 16h30 16h00 às 16h30 16h00 às 16h30 16h00 às 16h30 16h00 às 16h30 

Atividades 
16h35 às 

17h20 

Contos e 
Dramatização 

Cores e Sons em 
Inglês 

Motricidade e 
Ioga 

Brincar à Dança e 
Música 

Atividades Livres 


