
 

CAF da AJEC - EB1 Manuel Teixeira Gomes Nº 187 2020/2021 

Nota: As atividades serão alternadas entre os dois grupos, consoante as semanas, necessidades e outros fatores. 

Programação 

Semanal 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

Ginásio, 

Recreio e Sala 

CAF 

1º/2º 

 

Ioga 

1º/2º 

Jogos 

Desportivos 

e 

Tradicionais 

1º/2º 

 

TPC´s 

1º/2º 

Jogos de 

Mesa e T. 

Manuais 

1º/2º 

Atividades 

Livres 

3º/4º 

Jogos 

Desportivos 

e 

Tradicionais 

3º/4º 

TPC´s 

3º/4º 

Jogos de 

Mesa e T. 

Manuais 

3º/4º 

 

Ioga 

3º/4º 

Atividades 

Livres 


